Shiitake gomba krokett

20 dkg shiitake gomba vékonyan felszeletelve,

1 ev6kanalnyi olajon 2-3 percig piritjuk,

1 csokor fokhagyma snidling, felapritva, hozzaadjuk a gombahoz és kb. 1 perc alatt
osszepiritjuk, lehuzzuk a tizhelyrdl és hagyjuk kihdlni, ledntjuk réla a maradék levet,
akar ki is nyomkodjuk,

hozzaadunk 1 b6 ev6kanalnyi nyilgyokeér lisztet és két ev6kanalnyi élesztbmentes
panirmorzsat (lehet gluténmentes is), és izlés szerint sét.

Majd evbékanallal kiszaggatjuk, jél 6sszenyomkodjuk, megsodorjuk, hogy a szeletkék
egyutt maradjanak, panirmorzsaba forgatjuk és mély, b6 olajban kisutjuk.

Sutéshez: panirmorzsa és sut6olaj, sutési id6: kb. 4 perc (2 perc utan atforditom a
masik oldalaba, hogy mindkét oldalon megpiruljon a panirmorzsa).

(A tempurat kisebb labosban sitdm (ugy ahogy a tempehet), mély és b6 olajban, és
max. 2 adagban sutéom. A sutéolajat utana ki kell dobni, ha kihlt.)




